
1ドル＝140円 
今知るべき為替のルール 
2022/07/15 



© つばめ投資顧問 All rights reserved. 

ドル円レートは一時139円台に 

出典：外為どっとコム 

https://www.gaitame.com/markets/chart/details.html?country=usdjpy&interval=60
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原因は「日米金利差」 

予測 

予測 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日米金利差で円安になる理由…？ 

ドル＝3% 

円＝0% 

円を借りてドルで運用すれば
ノーリスクで儲けられる！
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ノー・フリー・ランチ 

トルコリラ/円  政策金利 

トルコ 

米国 

日本 

出典：外為どっとコム 

https://www.gaitame.com/markets/chart/details.html?country=usdjpy&interval=60
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インフレ＝貨幣価値低下 

1ドル  100円 

2ドル  100円 
1ドル＝50円（円高） 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インフレ率は米国が明らかに高い 

出典：労働政策研究・研修機構 

米 

https://www.jil.go.jp/kokunai/statistics/covid-19/f/f51.html
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購買力平価と為替水準 

出典：国際通貨研究所 

https://www.iima.or.jp/ppp.html
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円安チキンレース＝”より馬鹿理論” 

1. 金利差により「円を借りてドルで運用すれば儲
かる」という単純な思考 

2. 長期的に見ればそうならないことは（賢い人な
ら）分かっている 

3. しかし、１がいる限り円売りドル買いが進む 

4. （わかっていても）３の流れに乗れるだけ乗ろ
う＝”より馬鹿理論” 

5. この流れが逆転したら… 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通貨は自国の経済力を表す？ 



© つばめ投資顧問 All rights reserved. 

まとめ 

● 日米金利差は、本質的には円安要因ではない 

● むしろ、インフレ率は米国が高く長期的にはドル安傾向 

● 足元の円安は短期筋による「チキンレース」 

● やがて「崖」に差し掛かる。いつかは分からないが… 

● 本格的に円安になるとしたら、日本人が円を手放すとき 


