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今は高配当株投資を行う絶好の環境 

︙ 

出典：Yahoo!ファイナンス（2022/6/30） 

※配当利回り＝予想1株配当／株価（％） 

https://finance.yahoo.co.jp/stocks/ranking/dividendYield?market=all&term=daily
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高配当株投資戦略とは何か？ 

メリット

向いている人

定義 高配当利回り（３％以上）の銘柄に集中的に投資し、 
配当を受け取ることを趣旨とする投資法 

● 成果が明確（毎年配当がもらえる） 
● 買い時がはっきりしている 

● 株式投資の原点 

● なるべくリスクを抑えた投資をしたい人 
● 年金的に運用したい人 

● 投資初心者 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高配当株投資は初心者に最適 

1 カンタン 
… 配当だけ見ていれば良い 

2 株の基本を学べる 
… すべての基本は「配当」にあり 

3 これだけで終わっても効果あり 
… マスターすれば老後も安心 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高配当株投資の進め方 

貯株 

配当再投資  年金代わり 

1億円の4%なら 
年400万円 

（税引後320万円）  



© つばめ投資顧問 All rights reserved. 

良い話ばかり…ではない 

1 高配当＝低成長 
… 配当性向が高い＝成長投資が不要、高利回り＝株価が低い 

2 「突然死」の可能性 
… 減配があれば株価下落のダブルパンチ 

3 先が暗いものに投資する事に… 
… 精神力が試される 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長期パフォーマンスはインデックスに劣る 

（※Googleによる翻訳） 

出典：Portfolios Lab 

https://portfolioslab.com/tools/stock-comparison/HDV/VOO
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株価が下がり続けるケースも 

出典：Google 



© つばめ投資顧問 All rights reserved. 

デメリットを回避する原則 

1 分散すべし 
… 「突然死」を回避せよ！ 

2 配当利回りにこだわらない 
… 高利回り＝高リスク 

3 ルールを決めて淡々と投資 
… 心を殺してロボットになれ 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高配当株投資の実践 

高配当株ETF

お気に入りの５銘柄（セクター）

増配銘柄
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日本株高配当株ETFならこれ！ 

出典：野村アセットマネジメント 

※信託報酬0.3080% 

https://nextfunds.jp/lineup/1489/#tab-dividend
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これだけ抑える！米国株高配当ETF 

SPYD  HDV  VYM 
SPDRポートフォリオ  

S&P500高配当株式ETF  
iシェアーズ・コア  

米国高配当株ETF  
バンガード 

米国高配当株式ETF  

80銘柄  75銘柄  約400銘柄 組入銘柄数

3.91%  3.12%  2.72% 直近12ヶ月
配当利回り

0.07%  0.08%  0.06% 経費率

出典：State Street 
iShares 

Vanguard 

https://www.ssga.com/us/en/intermediary/etfs/funds/spdr-portfolio-sp-500-high-dividend-etf-spyd
https://www.ishares.com/us/products/239563/ishares-high-dividend-etf
https://investor.vanguard.com/investment-products/etfs/profile/vym
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お気に入りの銘柄を探す 

← 事業内容や業績推移は堅調か？ 

出典：マネックス証券 

↙ フリーCFは黒字か？ 

↓ 配当性向は90%未満かつ持続的か？ 



© つばめ投資顧問 All rights reserved. 

株価推移 

売り → 別の高配当株へ 

買い 

ソフトバンク（9434） 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増配銘柄 ＝ 成長銘柄 

1.5% 

3.0% 

配当性向一定なら 
株価も２倍前後の 

可能性が高い 

配当 

約3.2ドルで
取得 

直近1年配当＝1.72ドル  

利回り＝ 1.72/3.2＝53.75% 
（株価も約20倍に）  


