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1ドル＝150円を突破 

出典：外為どっとコム 

https://www.gaitame.com/markets/chart/details.html?country=usdjpy&interval=1440
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円安（ドル高）は一時的 

● 円安ではなく「ドル高」 

● リスク回避 のドル買い 

● 購買力平価では長期的に 円高方向 

https://youtu.be/nlw7GLu0z1o
https://youtu.be/VlI0j-VCnn4
https://www.youtube.com/watch?v=9AH979e1Q38


© つばめ投資顧問 All rights reserved. 

円安が定着するとしたら「国力低下」？ 

出典：NHK 

https://www3.nhk.or.jp/news/html/20221020/k10013864931000.html
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「日本安い」と歓喜する外国人 

出典：テレ朝news 

https://news.yahoo.co.jp/articles/7b0ed0db83a0a7697aaecb3048058e75424ee684
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GDPは日本だけが伸び悩む 

出典：日本生命 

https://www.nissay.co.jp/enjoy/keizai/135.html
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一人当たりGDP 

出典：社会実情データ図録 

http://honkawa2.sakura.ne.jp/4542.html
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高齢人口推移 

出典：総務省統計局 

https://www.stat.go.jp/data/topics/topi1135.html
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生産年齢人口あたりGDP 

出典：日本銀行 

https://www.boj.or.jp/announcements/press/koen_2018/data/ko180704a2.pdf
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一旦まとめ 

● １人あたりGDPで見ると順位が下がっているが、 

高齢化によるところが大きい 

● 生産年齢人口あたりGDPでは英・仏・加と遜色ない 

● 時価総額等の序列は下がっているが、かつてのバブルで上

がりすぎた反動や、GAFAMのような飛び抜けた企業がない

だけで、国全体としての生産性は向上 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日本が「安い」理由 

● 米ドルを使う人は ドル高 の恩恵（一時的） 

● 日本の消費者は 価格に厳しく、値上げし辛い 

○ 高齢者が多い 

○ 自国内での競争が激しい 

○ 経済格差が小さい 

● 結果、海外より インフレが進んでいない 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若年層失業率（15～24歳） 

出典：独立行政法人労働政策研究・研修機構 

https://www.jil.go.jp/kokunai/statistics/covid-19/f/f01.html
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各国インフレ率 

出典：第一生命 

https://www.dlri.co.jp/report/macro/193944.html
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「安い日本」メリットとデメリット 

● メリット 
○ 高品質・低価格 

○ インバウンド需要活性化 

○ 弱者が切り捨てられにくい 

● デメリット 
○ 賃金が上がりづらい 

○ 飛び抜けても報われない 

○ 安定＝固定的 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あなたがやるべきこと 

● 高品質・低価格 を享受する 

● より 給料の高い仕事 を見つける 

● 「日本品質」を 海外展開 する企業に投資する 


