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日経平均は３日続落

日経平均株価

３日間で約1,500円の下落

出典：Yahoo!ファイナンス

https://finance.yahoo.co.jp/quote/998407.O/chart?styl=lne&frm=mntly&scl=stndrd&trm=1w&evnts=&ovrIndctr=&addIndctr=


原因は長期金利上昇？

出典：CNBC

https://www.cnbc.com/quotes/US10Y


金利が上昇するとどうなるか？

● リスクフリーレートの上昇による株価評価の低下（特

に高PER銘柄）

● 設備・住宅投資等を通じた景気悪化懸念の増大

● 日米金利差の拡大による円安

どれも今ひとつ当てはまらない



投資家心理を考える

投資家＝海外の機関投資家

そろそろ利確し
ないと…

日本株の好調が目立った日本株

出典：Yahoo!ファイナンス

https://finance.yahoo.co.jp/quote/998407.O/chart?frm=wkly&trm=1y&compare=%5EDJI%2C%5EHSI%2C%5EFTSE


現在の経済動向

これがなかなかやってこない

今このへん



景気が悪化しない要因

米個人消費の強さ

労働市場（賃金）の強さ

出典：Indeed

https://www.hiringlab.org/2022/12/15/introducing-the-indeed-job-postings-index/


今後のシナリオ

景気後退する 景気後退しない

一旦株価は大きく下落

金利引下げでグロース株上昇

このままグズグズ

業績が良いものが上がる



結局は…

「長期的に成長する企業」を買え！

株価下落は長期投資の友

1. 良い企業なら間違っても売るな

2. 余力を残しながら買い下がる（長期成長企業例：半導体、医

療、海外消費財…）

3. 余力がなくなったらより良いと思うものに厳選する

4. 長期的に見守り、良いものを残す

5. やがて企業の成長とともに資産は育つ


